
Ausschreibung zum Vorstiegskurs (Ausbildungsveranstaltung) 

 

Termin Samstag, 23. April 2016, 10 - 13 Uhr, DAV-Kletterwand (Imaginata) 

Sonntag, 24. April 2016, 10 - 16 Uhr, Döbritz, Treffpunkt PP am Waldbad 

Teilnehmer 4-6 

geeignet für Jugendliche, Erwachsene 

Mindestalter 12 Jahre 

Anforderungen Kenntnisse Toprope (Klettern und Sichern) 

sicheres Abseilen 

Knotenkenntnisse 

Nachstiegserfahrung im Felsklettern 

mitzubringen Hüftsitz- und (bei Bedarf) Brustgurt  

Helm, Kletterschuhe 

HMS-Karabiner (Schrauber oder Safe-Lock) 

2 Schraubkarabiner, Expreßschlingen 

Abseilacht, Selbstsicherungsschlinge 

Bandschlingen (mindestens je 1 vernähte 60cm + 120cm) 

sofern vorhanden Kernmantelschlingen, Keile, Seil 

Kursleitung Willi Dröge (Trainer C Bergsteigen) 

Anmeldung bei Regina Lustermann (03641 394075 oder regina.lustermann@gmx.de) 

Anmeldung bis Mo. 18. April 2016 

Kosten 3 € Teilnehmer bis 18 Jahre 

6 € Erwachsene 
(am ersten Tag an der Kletterwand zu entrichten) 

Inhalt Standplatzbau auf dem Gipfel, am Einstieg 

Vor- und Nachstiegssicherung mit HMS 

Finden und Legen von Sicherungen im Vorstieg (Ringe, Schlingen, Keile) 

Verwendung der Expreßschlingen 

Sonstiges Für teilnehmende Jugendliche unter 18 Jahren ist eine schriftliche 

Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten erforderlich, sofern 

diese nicht selbst am Kurs teilnehmen bzw. vor Ort sind. 

Materialausleihe In begrenztem Umfang am Mo, d.18.04.16, 16-18.30 Uhr an der KW 
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